
MON CARNET 
DE BORD A 

PONEY 

L E  M O T  D E  M O N  M O N I T E U R  :

F E L I C I T A T I O N S  ! ! !  
T U  E S  S U R  L A  
B O N N E  V O I E

C O N T I N U E  C O M M E  
C A  



A L L O N S  V O I R  
E N S E M B L E  C E  Q U E  J E  
S A I S  D É J À  F A I R E  E T  
L E S  P O I N T S  Q U E  J E  

D O I S  E N C O R E  
A M É L I O R E R

N O M  :
P R E N O M  :

C E T T E  A N N É E ,  J E  P R É P A R E  L E  
P O N E Y  D ’ A R G E N T .  

V O I C I  C E  Q U I  M ’ E S T  D E M A N D É  
À  L A  F I N  D E  L ’ A N N É E  :

DEFI TROP TOP N°1

Rôle de la sellerie

Montrer le mors, la têtière et le frontal 

Reconnaitre le licol

Différentes positions des oreilles

Nommer une robe

Qu’est-ce que la piste

Qu’est-ce que la sellerie

DEFI TROP TOP N°2

Monter  et 
descendre 
avec un 
montoir

Monter avec aisance sur le poney

Garder le poney immobile avec de l’aide lors du 
montoir

Partir au 
pas

Utiliser la voix

Avancer les mains en avant du garrot

Pression de jambes contre le ventre du poney

S’arrêter

Utiliser la voix

Se grandir

Serrer les mains sur les rênes sans tirer dessus

Diriger
son poney 

au pas

Garder le rythme du pas

Regarder dans la direction souhaitée

Tourner le haut du corps

Orientation des 2 mains dans la direction voulue

Découvrir le trot

DEFI TROP TOP N°3

Tourner  
autour du 
poney

Prévenir  le poney à l’aide de la voix

Faire  le tour soit en passant par-devant soit par-
derrière

Changer  de 
coté en main

Prévenir  le poney à l’aide de la voix

Faire  le tour soit en passant par-devant soit par-
derrière

Promener
son poney 

au pas

Se  tenir à gauche du poney

Utiliser  la voix

Marcher  au même rythme du poney

Passer  sous l’encolure


